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Es un virus de transmisión sexual que contiene ADN y 
que infecta en especial las mucosas orales y mucosas 
genitales. Existen más de 240 variedades diferentes del 
VPH, de los cuales 15 de ellos están relacionados con 
el cáncer de cuello uterino, de vagina, de vulva, de ano 
y orofaringeo (parte posterior de la lengua, paladar, 
garganta y amígdalas). 

Entre las cepas más peligrosas están las 16 y 18, las cuales 
están relacionadas prácticamente en un 100% con las 
lesiones preneoplásicas e invasoras de cáncer de cuello. 
La infección por el VPH es la infección de transmisión 
sexual (ITS) más común.

Este virus se transmite exclusivamente por la actividad 
sexual, ya sea genital, oral o anal. También se puede 
transmitir a través de las manos cuando han tenido 
contacto con los genitales.

Una persona con VPH puede transmitir la infección a otra 
persona incluso cuando no presente signos ni síntomas.

El VPH puede causar cáncer de cuello uterino y otros 
cánceres, como el de vulva, vagina, pene o ano. También 
puede causar cáncer en la parte de atrás de la garganta 
(llamado cáncer orofaríngeo). Esto puede incluir la base 
de la lengua y las amígdalas.

El cáncer con frecuencia tarda años en aparecer, incluso 
décadas, después de que una persona haya contraído el 
VPH.

Los efectos del virus papiloma se agrupan según el tipo 
de lesion. 

• Lesiones benignas:  Son los denominados condilomas
o verrugas genitales.

• Lesiones malignas: Corresponden a las lesiones
preneoplásicas o invasoras de cáncer de cuello del
útero, de la vagina y de la vulva.

La detección precoz del virus por papiloma se puede 
realizar tanto por el Papanicolau (PAP), como por la 
detección o serotipificación del virus en el cuello del 
útero.

		           • Vacúnate. 
La vacuna contra el VPH es segura 
y eficaz. La OMS y Los CDC 
recomiendan la vacuna a todos los 
preadolescentes (incluidos niños y 
niñas) a partir de los 9 años de edad.

• Recuerda que, para evitar un cáncer
cervicouterino, lo más importante
es el diagnóstico precoz mediante
el PAP. 

Si usted es sexualmente activo: 
- Use preservativos de la manera correcta cada vez que 
tenga sexo. Esto puede reducir sus probabilidades de 
contraer el VPH. No obstante, el VPH puede infectar 
áreas que no cubre el condón. 

- Tenga una relación mutuamente monógama.

A cualquier edad, tener una nueva pareja sexual es un 
factor de riesgo para contraer una nueva infección por 
el VPH. 
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